
Vaiko dienos ritmas ankstyvojo  amžiaus  

vaikų grupėje 

 

 7.30 – 8.20  val. Atvykimas. Labas rytas darželi! 

 8.00 – 8.10 val.  Ryto mankštelė. 

 8.20 – 8.50 val. Pusryčiaujame. 

 9.10 – 10.05 val.  Ryto ratas. Ugdomoji veikla.  

 10.10 – 10.30 val. Priešpiečiai (valgome vaisius). 

 10.30 – 11.50 val.  Keliaujame į lauko  žaidimų  aikštelę. 

 11.50 – 12.30  val. Pietūs. 

 13.00 – 15.00 val. Pietų poilsio laikas. 

 15.00 – 15.30 val. Kėlimasis. 

 15.35 – 16.00 val.  Vakarienė. 

 16.00 – 18.00  val. Popietinė individuali veikla, veikla lauke,  

vykimas į namus. 

Fizinio ugdymo pamokėlės, muzikinė veikla vyksta du kartus per 

savaitę (pagal atskirą grafiką). 

 

 

 

 


